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INTRODUCCIÓN

Llegamos a la mitad de nuestro itinerario de profundización en Carisma, enmarcado en los
200 años de nuestra Familia. Iniciamos este recorrido elaborando nuestro propio relato
Vedruna conscientes que cada uno hemos llegado a través de alguna “puerta abierta”; nos
hemos lanzado a indagar el mundo de los deseos de Joaquina y los nuestros propios;
tuvimos una sesión de confianza con la súplica repetida “Señor, enséñame tus caminos” y, el
último día nos fijamos en la amistad cuando Dios es el centro.

En esta ficha, celebraremos el inicio de una gran aventura con fecha 26 de febrero de 1826.
Una historia que se fue tejiendo en el diario vivir de Joaquina de Vedruna entre duelos que
superar, niños pequeños que cuidar, responsabilidades que atender… y de fondo, el abrazo
de Jesús, impulsando desde dentro a una nueva tarea, a un proyecto totalmente
inesperado, pero lleno de sentido. Una respuesta a las necesidades del siglo XIX, un abrazo
que pedía expansión, donación, dar la vida entre las personas más vulnerables de esa
época: los enfermos, las niñas, las mujeres…

En medio de los quehaceres propios de una madre de familia, Joaquina se reconoce en
íntima unión con el Señor. Su relación con Él venía desde pequeña y en toda su vida había
ocupado un lugar importante. La escucha atenta de Su voz y el deseo de hacer Su voluntad
la lanzaron desde los 33 (cuando quedó viuda) hasta los 43 años, a realizar un hondo
discernimiento del querer de Dios para ella.

Por eso, en este quinto encuentro se trata de afinar la mirada, el corazón y todo nuestro ser,
para, por un lado, reconocer cómo surgió el carisma Vedruna a partir de un abrazo y, por
otro lado, redescubrirnos en ese propio abrazo, hacernos partícipes tras 200 años y con
actitud agradecida disponernos a aportar nuestra huella Vedruna.

Damos comienzo a este encuentro en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.

UNA GRAN HISTORIA COMIENZA CON UN ABRAZO (3MIN)
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CANTO

La canción que hemos escuchado está compuesta con expresiones de la propia Joaquina,
en las que podemos observar cómo se relacionaba con sus hijos y los deseos que expresaba
a Dios Trinidad. Si indagamos en sus Cartas, nos encontramos con 172 epístolas
conservadas, distribuidas cronológicamente en cinco períodos. Si bien las envía a distintas
personas, se podría decir que los dos grandes grupos a quienes más se refiere y por quienes
se interesa con fuerza son sus hijos e hijas biológicas y, sus hijas y hermanas espirituales.
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REFLEXIÓN (10MIN)

ORACION DE UNA MUJER (3MIN)

Padre, Hijo, Espíritu, 

¡Santa Trinidad! 

QUEDO, HIJOS MÍOS,
SUPLICANDO A LAS TRES PERSONAS 
DE LA SANTA TRINIDAD 
QUE DERRAMEN, SOBRE VOSOTROS, 
SU BENDICIÓN. 

Soy madre y como madre 

suplico, Padre amoroso, 

vuestra misericordia 

para mis hijos e hijas.

¡CONFIAD! Él es Padre bueno,
¡CONFIAD!

Oración de una Mujer (Ain Karem)

A ti, buen Jesús, 

suplico nazcas de nuevo 

en cada corazón 

de éstos, mis hijos e hijas. 

¡CONFIAD!, con Jesús todo sobra,
¡CONFIAD! 

Espíritu divino, 

suplico hagas partícipes 

de tus dones y gracias 

a mis hijos e hijas. 

¡CONFIAD! Su llama de Amor nos
abrasa, ¡CONFIAD!

¡CONFIAD! Dios Trinidad os bendice
¡CONFIAD! 
QUEDO, HIJOS MÍOS...
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https://open.spotify.com/track/4FMooDZOIpW38Ujj1cJdQF?si=eh-BQplyS0KJNTcTVfRcsA


En muchas de estas cartas se ve reflejado el abrazo inicial, constitutivo en Joaquina y con el

que el proyecto que Dios le encomendaba se forjó. El abrazo es una especie de “perfume”

que va impregnando el camino recorrido. ¿Podríamos poner nombre a nuestro propio

perfume, ese que nos caracteriza y por el que nos reconocen nuestros seres queridos?

En las cartas que remite a sus hijos biológicos, principalmente, pide la bendición de Dios

para cada uno de ellos. Cuando se despide, pide a algunos que den un abrazo a otros, o

les recuerda que cuando se vean, les dará un abrazo muy fuerte. Se trata de un abrazo

maternal, que envuelve, sostiene y acompaña la vida de sus hijos. Más adelante no solo

enviará abrazos a sus hijos, sino también a sus nietos.

En la carta 81 (Carta Fundacional), se podría decir que se produce un antes y un después en

su vida, “Joaquina de Mas y de Vedruna…desea abrazar algunas jóvenes…”. Con ese

abrazo, en infinitivo, denotando toda la acción hacia cada joven, Joaquina abraza la

historia de un nuevo carisma para la Iglesia y para la humanidad. Una historia que empieza

con jóvenes deseosas de amar a Dios y al prójimo en lo concreto de cada día. ¿Sientes ese

abrazo de Joaquina, dedicado a ti también?
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El intercambio de cartas que conservamos con
sus nuevas hijas, viene a ser fruto de la
expansión del carisma. Joaquina suele
despedirse en tono sencillo, humilde,
mostrándoles que el centro de su vida es Dios.
Más adelante, tras pasar por 6 años de exilio y
más de 20 años de experiencia como
religiosa, Joaquina empezará a despedirse en
sus cartas con frases similares a la siguiente:
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“HIJA, A TODAS HIJAS MÍAS, OS DOY UN ABRAZO EN EL
CORAZÓN DE JESÚS” (EP. 111)

En diversas cartas lo dirá: “Un abrazo en el Corazón de Jesús, con el mío” (Ep. 123), “Recibe
un abrazo en el Corazón de Jesús” (Ep. 130), “Un abrazo y mis afectos en el Corazón de
Jesús y de María” (Ep. 146) y así también en, por lo menos, 10 más. Es interesante notar la
experiencia de Joaquina en el Corazón de Jesús, que nos transmite. No se trata de un
abrazo de cualquier modo, sino de un abrazo en el Corazón de Jesús ¿Cómo te llega? ¿qué
características crees que puede tener ese abrazo? ¿cómo sería y cómo es hoy
escuchándolo para nosotras y nosotros?



Cada 26 de febrero o en torno a ese día, la Familia Vedruna solemos releer la Carta 81.
Aunque la carta fundacional data del 19 de diciembre de 1825, abre paso a lo que será la
nueva Fundación. En el plazo de esos dos meses, podemos imaginar o intuir la
preparación: organizar la casa para la nueva misión, hablar con las jóvenes interesadas,
ajustar detalles…  Esta Carta fue dirigida a Don Pablo de Jesús Corcuera, nuevo obispo de
Vic en ese tiempo. Ella pide permiso para comenzar este nuevo proyecto y lo hace así:

“Joaquina de Mas y de Vedruna…desea abrazar algunas jóvenes…”.

Entre los puntos suspensivos, Joaquina expresa su deseo y comparte también la
experiencia que conoce de estas jóvenes. La invitación que te hacemos es a reconstruir
esta carta incluyéndote en ella. Imagina que toda la Familia Vedruna y, en especial
Joaquina, quiere contar contigo para un nuevo proyecto, muy especial, recuerda el abrazo.
¿Cómo te ves en esta encomienda? ¿dónde te sitúas? Conecta, dialoga con ella… expresa
lo que sientes y, para finalizar, escribe en una huella una frase que quieras compartir con
el resto del grupo.
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TIEMPO PERSONAL

Relee despacio la reflexión y subraya aquella idea o ideas que te resulten más

significativas.

Fija tu atención en el abrazo Vedruna ¿cómo te llega? ¿cómo crees que podemos seguir

actualizando este signo vivo (el abrazo) de nuestro Carisma? ¿de qué forma? 

Cuando Joaquina dice: “os doy un abrazo en el Corazón de Jesús” ¿qué crees que

quiere decir? ¿cómo lo viviría ella? ¿qué experiencia tienes tú del Corazón de Jesús?

(10MIN)

DINÁMICA
SÉ PARTE DE ESTE ABRAZO (25MIN)

FUEGO Y ABRAZO (4MIN)
Fuego y abrazo (Ain Karem)

EN EL NOMBRE DE JESÚS 
COMO FAMILIA SOMOS LLAMADAS 
A SER CASA DE PUERTAS ABIERTAS 
Y JUNTO A ÉL, FUEGO Y ABRAZO.

https://www.youtube.com/watch?v=veJKN_Na9hA&list=RDveJKN_Na9hA&start_radio=1
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Buen Jesús, que hace 200 años

inspiraste a Santa Joaquina de

Vedruna

a abrazar todas las necesidades de

los pueblos, para dar gloria a Dios y

construir tu Reino,

haz que nosotros también podamos

responder a tus llamadas de manera

generosa,

porque el amor nunca dice basta.

Queremos seguir encarnando tu rostro

desde distintas culturas.

Como Familia Carismática Vedruna

deseamos aportar

a la Iglesia Universal y a la sociedad,

desde nuestra raíz congregacional,

lo que genera vida, para que surjan

nuevos brotes de esperanza en la

humanidad,

donde la persona sea reconocida y

valorada, como lo hiciste, Señor,

entre los más vulnerables de tu tiempo.

FINALIZAMOS
ORACIÓN DE BICENTENARIO

Que la Ruah Santa nos acompañe a celebrar el Bicentenario congregacional,

así como acompañó a Santa Joaquina y las primeras hermanas

por los diversos caminos de los pueblos de Cataluña.

Que la alegría, fe y confianza nos animen a Nacer de Nuevo.

En nombre de la Santísima Trinidad.

Amén.
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